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pla cuiva din pricina propriilor patimi. Daca se
intﬁmpli una ca aceasta, trebuie s marturisim
ispita unui alt duhovnic.

Intrebare: Daci ar exista picate (indeosebi
cele trupesti) pe care o femeie nu s-ar cuveni
vreodati si le spovedeascd inaintea unui preot
tAndr, cum sa se procedeze?

Rdspuns: In asemeneca situatii, spovedania
trebuie si fie savérsita la un preot mai in varsta.

Intrebare: Daci un criminal nedescoperit de
autorititi, primejdios pentru societate, s¢ po-
ciieste pentru crima sa, trebuie oare ca preotul
si-1 predea autoritigilor?

Rispuns: Preotul a dat jurdmint s pazeasca
Taina Spovedaniei in cazul oricdrui pacatos ca-
re se pociieste. In asemenca situatii, el trebuie
51 facd tot ce este posibil ca si-l educe pe crimi-
nal, iar daci este necesar, sa-l indemne sd se pre-

dea singur autorititilor.

Intrebare: Daci preotul care a dat cuiva o
epitimie moare, cel care se cieste, aflat inci sub
canon, ce si faci?

Rispuns: Doar preotul care a dat canon poa-
te si ridice epitimia dati. In cazul in care acesta
moare, cel aflat sub canon, dupi ce implineste
epitimia datd, trebuie si se duci la episcop ori

la un alt preot.
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Cum si aflim
un parinte duhovnicesc si
sd vietuim sub cArmuirea lui

PR.VEACESLAV TULUPOV

Carmaciul corabiei

A considera ci poti si ajungi pe calea man-
tuirii netrdind sub cirmuirea unui pirinte du-
hovnicesc — e o mare eroare. Sfantul Grigorie
de Nyssa scrie: ,,Inainte de orice altceva trebuie
sd ne ingrijim de a afla un cArmuitor pe cale si
un povituitor bun, ca nu cumva din necercarea
noastra sa ne abatem de la adevirata cale.”

latd, de pildd, un exemplu care confirma
adevirul cuvintelor Sfantului Grigorie.

In vechime, un negustor vestit si-a impartit
averea sdracilor i manastirilor. Dupi aceasta, a
mers la Lavra Pecerska de la Kiev, la preacuvio-
sul Antonie. Negustorul l-a rugat pe sfant si-l
tundi in viata monahali. Preacuviosul s-a invo-
it cu tunderea si i-a dat lui numele de Isaac. No-
ul monah, imbricat pe dari in rasi, a inceput
sa ducd o viatd nespus de aspri. In curind, si
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aceasta i s-a ardtat ca fiind putin, lucrind de
acum felurite nevoinge grele, de care au inceput
s4 se minuneze chiar si nevoitorii incercati.

Luindu-si noi nevointe, Isaac s-a zavorit in-
tr-o pesterd a ministirii, intr-o chilie mici, siain-
ceput o nespus de aspri nevointi. Se multumea
cu o prescura pe care i-o didea staretul printr-o
ferestruici. Tot timpul si-l petrecea in rugiciu-
ne. Dormea foarte putin, sezind pe un sciunel.
Mari erau nevointele lui Isaac, dar s-a ivit indati
necazul: el isi punca nidejdea in nevointele sale
si nu in experienta duhovniceasca a preacuvio-
sului Antonie. Luand sfinta prescura, Isaac nu
primea de la aceasta si invatirura.

Au trecut astfel sapte ani. Odat, Isaac a in-
cheiat cintarea de psalmi, a stins lumanarea si s-a
agezat pe intuneric sa se odihneasci. Pe neastep-
tate, pestera s-a luminat cu o lumini neobignuitd
si inaintea lui s-au aritat doi tineri frumosi, ale’
ciror chipuri erau nespus de stralucitoare.

~ Isaac, noi suntem ingeri. Si iatd, Hristos
vine la tine, Inchini-te Lui!

Nevoitorul a sirit in picioare, fird si se in-
semneze cu semnul crucii, si a cizut inaintea
demonului care se arita in chipul lui Hristos.
Tinerii, care erau si ei tot demoni, au strigat:

— Ej, Isaac, acum esti al nostru!

Chilia s-a umplut de multime de duhuri ne-
curate, care s-au napustit asupra cilugarului si
l-au chinuit pani in zorii celei de-a doua zi.

Dimineata, preacuviosul Antonie, venind
cu prescura, nu a auzit rispunsul la binetea da-
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ta lui Isaac. §-a gindit atunei ci a murit §i i-a
chemat pe monahi. L-au scos pe Isaac abia viu.
Vreme de doi ani a zicut el ca un mort pe un
pat, si In toata aceastd vreme, precum un copil,
a fost ingrijit de preacuviosul Teodosie. Doar
multumita grijii si rugiciunilor acestuia, Isaac,
incetul cu incetul, s-a intremat iarisi in viaga
duhovniceasci.

Ce concluzie ar trebui si tragem din aceasti
pilda? Cea mai buna dintre toate este exprima-
ta de cuvintele Sfantului Ioan Scirarul: ,Pre-
cum corabia ce are bun cirmaci ajunge la li-
man, cu ajutorul lui Dumnezeu, firi vitimare,
tot astfel si suflecul ce are un bun pistor ajun-
ge cu bine la cer, chiar daci multe picate va fi
savarsit cAndva.”

Marii sfinti nu se lepidan de sfituire

V-ati intrebat vreodat de ce crestinii au ne-
voie mereu de o constantd cirmuire duhovni-
ceascd $i de un duhovnic experimentat? Fiti cu
luare-aminte la viata de zi cu zi. Incepind un
lucru, si vi straduii s3 aflagi un povituitor ca-
re sd va invete cum sa faceti fati cu bine sarcini-
lor ivite. Cu cit este mai complicat ceva, cu atit
trebuie s avem un invititor mai experimentat
si cu atdt mai mult dureazi deprinderea. Viata
duhovniceasci crestini, asa cum spun Sfintii
Parinti, ,este arta artelor” Astfel, trebuie si
ne aflam, fird doar si poate, un duhovnic si un
povatuitor experimentat pe aceasti cale.
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Desigur, in sfera faptelor lumesti, sunt oa-
meni invitati, autodidacti, care au obtinut suc-
cese remarcabile. Cu toate acestea, exemplul
lor ar trebui luat doar ca exceptie. Istoria secu-
lari a Bisericii di mirturie ci desivirsirea du-
hovniceasci a crestinului nu este cu putingd
firi cirmuirea constanti si vigilentd din par-
tea unui povituitor experimentat. Cresterea
duhovniceasci a nevoitorilor care nu voiau si
se supuni cArmuirii celor incercati sfirsea ade-
seori prin cdderea in picat sau in ingelare.

Poate vi intrebati: inseamnd ci fird un pi-
rinte duhovnicesc e cu neputintd si ne méin-
tuim? Au fost situatii cind, cu ajutorul lui
Dumnezeu, un om si-a mintuit sufletul si fi-
ri un invititor duhovnicesc. Cu toate acestea,
este aproape cu neputintd si pasim pe treapta
desidvarsirii duhovnicesti. Cu totii avem nevoie,
asa cum scria Sfantul Teofan Zivoritul, ,,sd pis-
trdm partea smereniei §i si ne supunem unuiom
pentru Dumnezeu, ca lui Dumnezeu”. Aceastd
cale este aritati de nevoingele tuturor sfintilor,
care au strilucit ca o lumini in toati intinde-
rea crestindtigii. Marii plicuti ai lui Dumnezeu
s-au folosit intotdeauna de sfat si de indruma-
re. Sfantul Antonie cel Mare, Sfintul Macarie
Egipteanul, Sfintii Pahomie, Ilarion, Eftimie,
Sava si toti marii sfinti au pus inceput al méintu-
irii lor prin supunerea de sine fagd de un parinte
duhovnicesc, de la care au deprins nevoingele.
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Altd cale nu existi

Multi crestini stiu ci in viata duhovniceasci
este nevoie de un povituitor, insi ei nu se gan-
desc si-| caute. Cei mai mulgi oameni invati nu
din greselile striine, ci din propriile greseli.

Tot la Lavra Pecerska, in zilele egumeni-
ei preacuviosului Nikon, unul dintre monahi,
pe nume Nikira, voia si devini zavorit. La toa-
te rugdmintile lui de a se zivori, preacuviosul
Nikon a spus:

— Fiul meu, nu iti este de folos si stai firi lu-
crare, esti incd tanar. Slujindu-le fratilor, nu-ti
vei pierde risplata. Doar l-ai vizut pe Isaac cum
a fost ingelat de demoni. Si numai marele har
al lui Dumnezeu si rugiciunile parintilor Anto-
nie i Teodosie l-au mantuit pe el, ficind pani
astazi nenumairate minuni.

— Niciodati nu voi fi inselat ca el.

— Fugi, frate, si te inald, ca si nu cazi!, l-a
prevenit preacuviosul.

Neavéand un pirinte duhovnicesc ca si-l in-
drume, a alergat si-si implineasci voia sa. A
intrat in chilie si s-a zivorit. Dupi citeva zi-
le, monahul, in vremea psalmodierilor, a auzit
un glas care repeta cuvintele rugiciunii lui. In
acelasi timp, in jurul siu, se simtea o mireasmi
neobisnuitd. S-a gandit: ,Daci nu ar fi inger,
Nu s-ar ruga cu mine i nu s-ar simti aici mireas-
ma Duhului $fine” Dupi aceasta, zavoreul s-a
aprins de dorinta de a-L vedea pe Insusi Dom-
nul §i a inceput si se roage spunind:
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- Doamne, arati-Te, vreau sa Te pot vedea!

Ca rispuns la rugimintea sa a auzit glas:

— Nu ma ari, esti inca tinar. Te inalti, si nu
cumva sa cazi!

- Nu, nu mi insel, Doamne!, s-a plans fra-
tele. Egumenul m-a invitat si nu ascult de
nselirile diavolului. Ce-mi vei porunci insi voi

- E cu neputinti omului si mi vad pe mine
in trup fiind, a spus duhul necurat ce pretindea
a fi Domnul. Ins3, iatd, il trimit pe ingerul meu.
El va fi cu tine si tu vei implini voia lui.

In acel ceas, inaintea lui Nikita a stat un dia-
vol in chip de inger, si monahul, increzitor in
sine, i s-a inchinat lui.

Pe dati diavolul i-a dat invitituri:

— De acum inainte si nu te mai rogi, ci doar
si citesti cargi. Prin citire vei grii cu Dumnezeu
si din cirti vei da sfaturi folositoare celor ce vin
la tine. lar eu mi voi ruga intotdeauna pentru
mantuirea ta.

Nevoind si asculte sfatul egumenului siu,
cu bucurie a implinit porunca parutului in-
ger. El a citit cu sirguintd SfAnta Scripturi,
avind convorbiri de folos cu cei ce-l cercetau
si, In acelasi timp, privea plin de bucurie citre
invititorul siu care, chipurile, se ruga de acum
neincetat pentru mantuirea sa.

Dupa citva timp, a inceput si proroceasca si,
asa cum se intAimpla adesea, prorocirile sale s-au
rispandit peste tot in jur. Cu toate acestea, fragii
mandstirii au inceput si ia aminte la purtarea lui
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tor mai ficlalocul ci. Toate prorociile lui erau nu
despre viitor, pe care demonii nu-l cunosc, ci de-
spre lucruri care avuseseri loc, dar care nu erau
cunoscute celor ce-l ascultau. Din Sfanta Scrip-
turd el cunostea doar cirtile Vechiului Testa-
ment. Le invigase pe de rost pe acestea, iar cirtile
Noului Testament nu le citea si nici nu voia si
audi de ele. Dupi ce au luat aminte cu osebire la
zdvorat, monahii au inteles ci acesta era ingelat
de diavol. Au venit la chilia lui si cu rugiciunile
lor l-au izgonit pe demonul care [uase chip de in-
ger. Dupa aceasta, monahii l-au scos din zivori-
rea sa. Cand a fost slobozit de inselarea cea dia-
voleasci, el nu doar ci a uitat intreg Vechiul Tes-
tament, ci a uitat chiar si citeasci.

Dindu-si seama din ce nipasti l-a scos
Domnul, cu smerenie s-a pus pe sine sub cAr-
muirea duhovniceasci a parintilor de la Layra
Pecerska. Multumitd cirmuirii lor, incetul cu
incetul a atins desivirsirea multor virtuti si,
mai apoi, a fost asezat episcop al marelui Nov-
gorod. Aici el a fost preaslivit cu multime de
minuni, iar dupa sfarsitul siu a fost numirat in
rindul sfintilor.

Dupi cum vedeti, chiar si marii nevoitori au
nevoie de un pirinte duhovnicesc si de cArmu-
irea cu luare-aminte a acestuia, ca si-si mantu-
fascd sufletele. Poti tu oare si mergi pe o alti
cale? Poti tu, care triiesti in mijlocul lumii si al
feluritelor sminteli ale acesteia, si nu ai nevoie
de un povituitor care si inteleagi problemele
de credinti si ale vietii duhovnicesti?
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Calea de mijloc, calea de aur

Daci ai luat singur hotirirea si mergi pe ca-
lea vietii evlavioase, va fi greu si pastrezi calea de
mijloc. Vei fi atras de extreme. Te vei deda pe ti-
ne la nevointe duhovnicesti excesive si aproape
cd nu vei mai sivarsi faptele evlaviei. Da, aceste
fapte savarsite fird sfatul unui povituitor nu-ti
vor aduce vreun real folos. Ficind ceva bun, iti
vei atribui meritul, §i aceasta nu va ajuta decit
la sporirea mandriei tale. Preacuviosul Antonie
cel Mare spunea ucenicilor sai: ,Sa stiti bine
ca nu veti izbindi $i nu veti spori intru cele ale
desivarsirii daci nu veti fi in stare s3 deosebiti
binele de rdu. Si nu veti putea aceasta daci nu
va veti supune parintilor vostri. Parintii nostri
au ascultat §i s-au supus pirintilor lor si au as-
cultat invititurile lor; de aceea au izbiandit ei si
sporeascd $i au ajuns ei ingisi povituitori.”

Astfel, fird cArmuirea cea duhovniceasci,
crestinului ii este cu neputinti s ajungi la vreo
izbinda oarecare in viefuirea cea dupi Dum-
nezeu §i, mai mult, sa devind mai apoi el insusi
povatuitor.

Sfantul Vasile cel Mare sfatuieste pe un om
care isi biruie patimile cele rele si se intoarce la
Hristos sa-si afle un povituitor incercat. Du-
pd prima biruintd asupra picatului, urmeazi o
lupta lungi cu atasamentul nostru fati de lume,
care nu poate fi purtati fird cArmuirea unui om
binecuvintat. Mai mult, fird el, cu greu ne pu-
tem stabili un mod de viati duhovnicesc de si-
ne statitor.



